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 لائحة اللمّجة الموحدة لأطفال روضة دار الرّيان

 

 الجمعة الخميس الاربعاء الثلّاثاء الاثنين

 تمر 

 بيضة 

 بسيسة  

 اختياري (تمر( 

 ياغرت 

 زبدة معجون خبز 

 نجب طابع 

 تمر 

 بالشّامية خبز أو درع 

 ّغلة 

 (اختياري)تمر 

 ياغرت 

 زيت أو عسل خبز 

 زيتون

 

 تمر 

 Grain dor خبز أو 

 معجون و زبدة

 بيضة 

 

 أو منزلي عصير 

 ياغرت

 أو الداّر كاتوbiscuits 

aux céréales 

 ّغلة 

 ياغرت أو الداّر كريمة 

 ّأو  غلةchocolat  

 اختياري (جافةّ فواكه( 

 جبن+ خبز 

 طماطم: طازجة خضار 

 ..خسّ  أو فقوّس أو

 Chocolat  

 أو منزلي عصير 

 الداّر كاتوياغرت 

 biscuits auxأو

céréales 

 جبن طابع 

 ياغرت 

 بالشّوكولاطة خبز 

 اختياري (جافةّ فواكه( 

 الاعلام تاريخ من انطلاقا بالجدول التقّيد الرّجاء 

 و فلفول و الحلوى تناول يمنع chewingum  الرّوضة داخل  

 و العصير الكايك، أنواع تناول يمنعgaufferettes 


